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> JOSE LUIS VILA MORIENTE

Cirujano plastico, secretario de ta Sociedad Gallega de Cirugia Plastica

“La demanda de cirugia estética
crecio un 20% en Galicia en 2004”

1 S. R/ PONTEVEDRA

6lo en el ultimoe ano mas
Sdc 2.000 gallegas se han so-

metido a intervenciones
quirtirgicas para mejorar sus
pechos, abdomen, nariz, cara
ete, Entre los especialistas mas
demandados, José Vila Morien-
te, secretario de la Sociedad Ga-
Hega de Cirugia Plastica, que ¢l
pasado ano consultd a mas de
200 pacientes en sus clinicas de
Pontevedra y Santiago.

~En 2004 aproximadamen-
te 300.000 espaioles se some-
tieron a intervenciones de ci-
rugia estética jle parece un ni-
mero racional?

—La cifra es correcta, hace 56-
lo unos dias Cristina Almeida
reflexionaba que si en Espana
somos cerca de 40 millones de
habitantes, esos 300.000 supo-
nen que mds de 39 millones no
se han operado, y decia que vis-
to asi tampoco es para tanto.
Pues es cierto, visto asi tampoco
s para tanto, aunque es una ci-
fra que va en aumento porque
cada vez se da mas apariencia al
aspecto fisico. Una vez pasadas
las guerras y hambrunas, en Eu-
ropa la mayor parte de la pobla-
cion tiene unas necesidades ba-
sicas cubiertas —alimentacion,
techo més o menos €aro, edl.lca*
cion, vestimenta— y se pasaa la
siguiente escala de bienestar
que es el consumismo de las re-
bajas, de ropa, de tecnologia y,
por supuesto, parte de eso in-
fluye en el aspecto personal:
gasto en cosmética y en general
cuidados del cuerpo.

—Se habla en términos gene-
rales de que se incrementa la
demanda de estas intervencio-
nes jen qué medida ha crecido
en Galicia en el dltimo ano?

—En el altimo aiio la deman-
da de cirugia plastica ha au-
mentado un 20% en Galicia
tranquilamente, son unos indi-
ces semejantes a todo el conjun-
to del Estado —salvo excepcio-
nes, caso de Madrid, Barcelona
o Valencia— como el Pafs Vas-
co, Asturias, Aragén o Andalu-
cla, que tienen unas cifras muy
parecidas a las de Galicia. Con
la globalizacién, Internety las

Mas de 2.000 gallegas
se sometieron a
intervenciones durante
el pasado afo para
mejorar su aspecto

televisiones todo el mundo tie-
ne acceso a una determinada
informacion y, por ejemplo en
Galicia, la hija de una familia de
una aldea remota ya tiene unos
estudios, va a facultad, tiene ac-
ceso a los medios, se informa y
se presenta en un cirujano a
preguntar.

-jExiste un perfil-tipo de
paciente o estas intervenciones
est4n generalizadas?

-Es algo muy generalizado,
como hay diversas cirugias (au-
mento y reduccion de pecho,
mejora del abdomen, liposuc-
cién etc) cada edad tiene las su-
yas propias: una reparacion de
abdomen en una chica de 20
anos que no ha tenido hijos no
se contempla, ya que es patri-
monio de mujeres a partir de 35
o 40 aiios, en cambio un au-
mento de pechos si se ve a los 20
0 25 aios.

-;Qué porcentaje de pa-
cientes son adolescentes?

~Aqui en Galicia, como to-
davia los padres tienen mucho
que decir, el porcentaje es pe-
queiio, tiene que haber un pro-
blema palpable de personalidad
—una nariz enorme o un pe-
cho muy grande o plano— para
que los padres lo vean y acudan
al cirujano. En otros paises co-
mo Estados Unidos, en donde
la familia estd mds desdibujada,
los chicos a los 18 se marchan a
otro estado y cambian de resi-
dencia. Es por eso que se pue-
den presentar en solitario ante
el cirujano, pero en Galicia tie-
nen que tener autorizacion de
los padres, y presentarte ante el
cirujano con tus padres —
cuando le cuentas més los pro-
blemas a tus amigos que a tus
padres— y contar tu problema
es dificil. Hay una idiosincrasia
en la familia gallega que impide
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que haya el aumento de otros
paises, pero aun asi va en au-
mento.

—;También hay consumis-
mo en la cirugia pléstica?

=51, se llega a eso, la diferen-
cia es que del mismo modo que
en una tienda lo que importa es
vender, porque aunque a un
cliente le quede mal un traje es
un mal menor, pero en nuestra
profesion si a una persona le
quieres proponer una cirugia
que no le vendria bien o incluso
le quedaria mal el resultado se
vuelve contra ti. Vender una ne-
vera a un esquimal es de buen
comerciante y de mal cirujano
plastico.

—;Cudles son las interven-

ciones mds demandadas?

—En los dltimos diez aios ha
subido espectacularmente el
aumento de pecho en detri-
mento de la cirugia de la nariz,
por ejemplo en los ochenta una
chica con una nariz grande o
caballete si tenia dinero se ope-
raba para hacer una nariz diga-
mos més estandar. Hoy dia se
da mds importancia al pecho y
la cirugia de la nariz se mantie-
ne; como teoria personal diria
que la independencia de la mu-
jer y su acceso a puestos de po-
der ha influido. Ya decian los
clasicos que una buena nariz da
sensacion de personalidad y po-
derio, y una sefiora no puede ir
a dar 6rdenes a una junta de ac-
cionistas con una nariz de pe-
quinés.

“En Galicia es pequerio el porceniaje
de adolescentes que se operan”

“Cada dia le
digo a alguien
que no se
opere”

-Asegura que rechaza a
pacientes todos los dias.

-Todos los dias le digo a
una persona o & varias que
no se haga la cirugia estética.

—:En qué medida los
hombres también se estin
incorporando a esta de-
manda de cirugiat

~Estaremos en un 93% de
mujeres y un 7% de hombres
aproximadamente. El hom-
bre aumenta en ndmero pe-
ro poco a poca, iguat en et
pasado afo hemos pasado
del 5 al 7%, va muy poco a
poco, igual que el acceso a la
cosmética. Los propios fabri-
cantes de cosmética comen-
tan que quienes mds com-
pran productos de cosmética
masculina son mujeres para
regaldrselos a eflos, pero sélo
un i 0 2% de los hombres
entran en una tienda liena de
Mujeres para comprarse una
crema para ¢l

-En la altima década ha
intervenido a mas de 1.500
pacientes, en un momento
en que han irrumpido téc-
nicas como el ldser, los relle-
nos, la cirugia minimamen-
te invasiva, botox... jcudles
de ellas se consolidan y cué-
les descartan los especialis-
tas?

—Echando la vista atrds en
estos diez anos lo que real-
mente se ha consolidado,
aunque con diferente pene-
tracion, son los materiales de
relleno —para arrugas, la-
bios, deformidades, cicatri-
ces etc—, el laser y los pee-
lings quimicos. Realmente lo
que se estd manteniendo co-
mo tratamiento bastante
inocuo y con buenos resulta-
dos son los materiales de re-
lieno, aunque no todos clare
(la silicona estd descartada)
pero si los buenos, que dan
resultados muy naturales. El
laser se vendid como pana-
cea para todos y pasados
unos afios se estin, digamos,
¢olocando en su sitio porque
algunos dieron problemas y
no valen para todo el mun-
do, sino que se estan limitan-
do a algunas zonas, ya que es
una quemadura que debe
usarse con mesura. ;E| bé-
tox? como todo, si lo reco-
miendo en buenas manos y
con indicacin precisa.




