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“En cirugia no hay varitas ma;

El doctor Vila Moriente, es-
pecialista en Cirugia Plastica,
Estéticay Reparadora tiene
su consulta en la calle Caste-
lao de Pontevedra. Es miem-
brode la Sociedad Espatfiola
de Cirugia Plastica (SEC-
PRE). En esta entrevista hace
un repaso por las tendencias
actuales de la cirugia estética
al tiempo que da algunos
consejos para elegir al profe-
sional adecuado.

ARACELI SILVA

Pontevedra | Hablar de Cirugia
Estética ya no es s6lo hablar de
modelos y actrices. A pesar del au-
mento del nivel de vida las inter-
venciones estéticas siguen te-
niendo unos costes légicamente
notables ya que los materiales que
se emplean son caros, el equipo de
profesionales que intervienen es
amplioy la inversién efectuada en
instalaciones, instrumental y equi-
pos de Gltima generacién es ele-
vado. Por ello, es importante po-
nerse en manos de un buen profe-
sional, tomarse el tiempo
necesario e informarse bien.

¢5¢ ha convertido la cirugla estéticaen
una opclén realmente asequibia como
sedice?

—Pues si. De hecho, hoy dia al
cambio es mas barata que hace
diez anos. Y si aello le sumamos
que el nivel adquisitivo de la pobla-
cidn es, en general, mayor que el
de hace diezafos, se entiende ain
mis el crecimiento de la Cirugia
Estética. La gente ya no lo consi-
dera un bien de lujo, se lo puede
permitir. Junto a esto, también
estd claro que ests de moda el
culto al cuerpo. Hoy en el mundo
en que vivimos, la imagen cuenta
mucho para los trabajos, para las
relaciones, para todo. Y no digo
que esté bien o mal sino que eso es
asi. .

{Quéfactores ayudan a decidinea wna
persona por La cirugta estitica?

-Yo entiendo que hay pacientes,
chicas jovenes sobre todo, para las
que, por ejemplo, no tener pecho
es algo traumdtico no ya por moda
sino porque no se sienten bien
con su cuerpo. En estos casos, tras
la intervencion, la paciente mejora
mucho i nivel psicologico.

{¥cémo se cuida la dimensidn psicols-
gica del paciente?

-Bueno, lo mas importante es ha-
blarle de forma claray concisay
explicarle hasta donde puede lle-
gar la ciencia y la téenica. También
€3 muy importante no crear nunca
falsas expectativas y dejar claro al
cliente qué es lo que se va a hacer,
qué es lo que se va a corregir y qué
es lo que vamos a lograr.

Doctor Vila, usted tiene fama de sxplicar

Doctor Vila Morienta en su consulta

las cosas muy claras a sus pacientes.
{No teme que se asusten ante una ope-
raclén?
~Lagentenoestontayalalargalo
agradece. Si hablas claro con el pa-
ciente y no le creas falsas expectati-
vas los resultados finales, obvia-
mente, van a ser mds satisfacto-
rios. Aqui no hay varitas migicas y
hay que entender que la cirugia no
es una ciencia exacta y que la pa-
ciente no va a quedarse como tal
modelo o tal actriz. Ha de saber
que quedara -como ella misma
Pero con menos arrugas, son me-
nos grasas, con la nariz més esté-
tica, etc.

{Y cuidl os la tendencia general de la
gente? Sepuade establecer una pavta
depacientes mis habituales?

—En estos afios hemos observado
que hay dos tendencias. Una, lade
los pacientes de veinte o veintitan-
tos afios, personas jévenes que lle-
van arrastrando desde los 150 16 el
suefio de operarse, de corregirse
una nariz quizd no muy agraciada,
de aumentar el tamafio de su pe-
cho, etc. Es decir, hayuna edaden
la que realmente ya lo tienen pen-
sado pero no se operan hasta que
convencen a su familia o hasta que
se ponen a trabajar y pueden su-
fragarlo. La otra tendencia eslade
las mujeres de mis de 40 afios
que han tenido hijos o ven que es-
tin envejeciendo y quieren ‘reno-
varse’ un poco.

En general tcudles son las intervencio-
nes que més se solicitan?

- Condiferencia, el abdomen, Ja
liposuccién y el aumento de pe-
cho.

Y en cuanto alos hombres, Zha sumen-
tade significativamente el nimero de
ellos que se somate a cirugia estética?
-$i. Ylo que mas demandan son
liposuccion de pecho, flancos y ab-
domen asi como las rinoplastias.
La incorporacién del hombre es,
por cierto, otra de las causas que
explican este fenémeno social, real
y tangible, de la Cirugia Estética.

Por iiltimo dector, Liiposuccién o Lipoes-
altuna?

—Es lo mismo. Ganas de liar con
términos m4s ‘esculturales’ y que
suenen mejor al oido. Es puro

marketing.
£Qué tipo de recomendacién haria usted

aquienes quieran eledir un buen espe-
cilaista?

—Me permitiré hacer aconsejar se-
guir seis pasos bisicos para no co-
meter errores a la hora de elegir el
especialista adecuado. En primer
lugar, no se debe elegir un ciru-

oicas

jano alazar. Para ello suele resul-
tar efectivo hablar con personas
que ya se hayan practicadola ciru-
gia plastica. Nuestro médico per-
sonal puede ser también una
fuente de consejos y recomenda-
ciones. Es recomendable obtener
informacidn académica y profe-
sional sobre la participacién del ci-
rujano en congresos, conferencias
y seminatios. Una vez que el pa-
ciente tiene a los posibles candida-
tos, debe asistir a una consulta de
cada uno de ellos. De esta manera
podri comparar opiniones, valorar
sus comportamientos y actitudes
al igual que contrastar sus honora-
rios. Debe desconfiar de las pro-
mesas milagrosas y avisos sensa-
cionalistas. E paciente debe evitar
aaquel profesional que no le escu-
che, que trate de imponerle una
técnica quirargica o gque le pre-
sione para operarse. Finalmente
ha de tomar la decision de ope-
rarse con el cirujano plastico del
que haya obtenido mejores refe-
rencias y recomendaciones profe-
sionales. Estas son a mi entender
las mejores recomenaciones.




