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BELLEZA & CUERPO

dossier cirugia

MENOS ES

CICATRICES MINUSCULAS, OPERACIONES
POCO TRAUMATICAS, POSOPERATQRIOS MAS

CORTOS... ASI ES LA NUEVA CIRUGIA.

POF PALOMA SEVILLA

n 2005 se realizaron en Espa-

fia cerca de 350.000 interven-

ciones de cirugia estética, y
la cifra crece a un ritmo anual del
8%, segin datos de la SECPRE
(Sociedad Espafiola de Cirugia
Plastica Reparadora y Estética).
Hoy, cuando practicamente todas
las zonas del cuerpo son suscep-
tibles de retoque, los avances se
encaminan a ofrecer los mejores
resultados con los minimos dafios
colaterales, o lo que es lo mismo:
reducir las incisiones al minimo
y utilizar nuevos implantes e ins-
trumental de iltima generacion.
Siete cirujanos plasticos de pres-
tigio ya ponen en practica esta
tecnologia de vanguardia.

LIFTING ENDOSCOPICO

La técnica de abrir la piel de ore-
i reja paso a la historia. El
Antonio de la Fuente rea-
nco pequenas incisiones
ruero cabelludo del tama-
ojal (una frontal, dos
oblicuas v dos laterales) e intro-
duce el endoscopio, un tubo con
una minuscula camara de video
que capta imdgenes para emitir-
las en un monitor instalado en el
propio quirofano y poder visuali-
zar sus movimientos sin necesi-
dad de levantar la piel. A través
de dichas incisiones introduce el
bisturi, despega los tejidos subcu-
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tineos y los recoloca, en una in-
tervencion que dura entre dos ho-
ras y media y tres horas y requiere
anestesia local o general, segin el
caso. «Asi, elevo el tercio superior
facial (frente y entrecejo), pero
también, en casos de flacidez mo-
derada, puedo llegar a los tercios
medio (mejillas) e inferior (bar-

billa y menton) sin necesidad de
nuevas incisiones. No obstante, si
en estas zonas existe un problema

de exceso de piel, habra que recu-
rriral lifting tradicionals, explica
el doctor De la Fuente.

La principal ventaja de la ciru-
gia endoscipica es que, al ser me-
nos agresiva que la tradicional,
se minimiza el riesgo de compli-
caciones tardias, como infeccio-
nes, queloides, necrosis de la piel,
etc. Aun asi, aparecen edemas y
hematomas que duran entre dos
y tres semanas, y el paciente pue-
de incorporarse a suritmo de vida
habitual pasada una semana.

Precio: Lifting completo, alrede-
dor de 6.000 €; tercio facial supe-
rior, entre 3.000 y 4.000 €.

Clinica de la Fuente: Pinar, 15-17; Ma-
drid; teléfono 915 638 464,

REJUVENECIMIENTO

DE LA MIRADA

La cirugia de ojos (blefaroplastia)
consiste tradicionalmente en reti-

rar el exceso de piel del parpado
superior y la grasa del inferior. El
doctor Serra Renom va mas alla
v, cuando le piden esta operacion,
aprovecha para colocar un im-
plante que eleva las cejas y reju-
venece aun mas la mirada. «Hago
una pequenisima incisién en el
parpado superior, elimino la piel

] . Este implante esta hecho
de dcido politilglicélico, un mate-
rial que el organismo reabsorbe
paulatinamente, si bien la ceja
se mantiene elevada permanen-
temente. A continuacion, realiza
la cirugia del parpado inferior sin
dejar ningun tipo de cicatriz visi-
ble, para lo que hace una peque-
fia incision en la conjuntiva (piel
rojiza que esta por dentro del par-
pado) v, desde ahi, extrae la gra-
sa sobrante de las bolsas. «Asi no
secciono el musculo —explica- y
evito que ¢l parpado pierda fir-
meza v el resultado sea lo que se
conoce como “ojo de pez” (dema-
siado abierto).»

La intervencion completa dura
aproximadamente dos horas y re-
quiere anestesia local. Pasados
cinco dias, se le quitan los puntos
al paciente, que estard recupera-
do en dos semanas.
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CIRUGIA DE TOBILLOS Y PANTORRILLAS

Irh-mnt Vila-R

Precio: Elevacion de la ceja, 1.000
€; cirugia de la mirada completa,
3.000 €, aproximadamente.
Instituto doctor Serra Renom: Virgen
de la Salut, 78; Barcelona; teléfono
932 548 189,

ELIMINACION DIRECTA
DE LA PAPADA

recomienda una extraccidn direc-
ta de la papada sin necesidad de
retensar el musculo. «Se hace una
incisién en forma de Z desde un
lado del mentén hasta la nuez, se
extrae la piel sobrante y, si es nece-
sario, un poco de grasa. Finalmen-
te, se hace una doble sutura: una
en el misculo v otra en la piel»,
explica el doctor. La intervencién
dura poco menos de una hora y re-
quiere anestesia local. Los puntos
se retiran pasados cuatro o siete
dias y el paciente debe usar una
especie de faja en el cuello duran-
te dos semanas. No se recomien-
da la incorporacion al trabajo has-
ta unos diez dias después, ya que
—sélo al principio-la cicatriz y el
edema son muy visibles.

Precio: Desde 2.000 €.

Instituto de Cirugia Plastica Martin del
Yerro: General Ampudia, 6; Madrid;
taléfono 915 542 768.

ELEVACION DE LA MEJILLA

SIN IMPLANTES

Los resultados de esta pequena
intervencién no son sélo unos po-

muoldeables que permiten ext

or

mulos mads altos, sino también un
alisamiento de las surcos nasoge-
nianos marcados y, en definitiva,
un rejuvenecimiento general del
aspecto del rostro. Segiin la expe-
riencia del doctor Francisco Go-
mez-Bravo, de la Clinica Ruber de
Madrid, ofrece muy buenos resul-
tados. «Hago tres pequeias inci-
siones —explica-, una en la con-
juntiva (piel interior del parpado
inferior), otra en el canto exter-
no del ojo y la tercera por dentro
de la boca, a la altura de la me-
jilla. A través de ellas separo de
sus lipamentos la bolsa malar de
la mejilla (grasa y piel), la elevo
y la anclo al hueso orbitario (el
que rodea la cuenca del ojo) con
na sutuga reabsorbible. Esta su-

rededor de dos horas y requiere
anestesia local y sedacion. El pos-
operatorio es relativamente cé-
modo: a los dos dias el paciente

-Rovira propone

na liposuccion

- Minucio

imente

ion en

se puede incorporar a su ritmo de
vida habitual, a los cuatro dias le
quitan los puntos y alas dos sema-
nas el edema ha desaparecido,

Precio: Alrededor de 5.000 €.
Clinica Ruber: Juan Bravo, 49; Ma-
drid; teléfono 914 231 599,

RETOQUE DE LA PUNTA
DE LA NARIZ

Cu defecto estético de }a

operacion pequena que requie-
re anestesia local y no exige in-
greso hospitalario. El doctor José
Luis Vila Moriente explica como
se realiza: «Se hace una incision
por dentro de cada orificio nasal
-asi las cicatrices no quedaran
a la vista- y desde ahi se sustrae
parte del cartilago. Es un trabajo
casi de escultor, puesto que debes
apartarte sucesivamente para ver
la nariz con perspectiva y decidir
si gquitas mas cartilago y de dén-
dew. Al finalizar, se coloca una fé-
rula de tela y papel, que se reti-
rara a los tres o cuatro dias, para
mantener la nueva estructura y
contener la inflamacidn. «El po-
soperatorio no es doloroso, pero si
moleston, dice el doctor Vila Mo-
riente, y provoca un edema gue
puede durar hasta un mes.

Precio: Alrededor de 2.000 €,
Doctor José Luis Vila Mariente: C/ Dr.
Teljeiro, 7; Santiago de Compostela;
teléfono 981 580 792, |

VIBROLIPOSUCCION

Precio: A partir de 3.000 €.

El gran inconveniente de la liposuccidn, una de las operaciones de cirugia estética més deman-
dadas en todo el mundo, es el largo y molesto posoperatorio que le sigue, Para hacer esta inter-
os traumética, el doctor Julio Millin-Mateo, jefe de servicio de Cirugia Plastica y
'd¢l Hospital Ruber de Madrid, ha introducido en Espana la vibroliposuccion, una téc-
edustituye las canulas tradicionales (finos tubos que aspiran la grasa) por canulas vibra-
chn ultrasonidos, que permiten una extraccion mas selectiva de la grasa y una reduccidn
empo de intervencidon. Ello se traduce en un menor dano de los tejidos circundantes, por
lo que no es necesario ingreso hospitalario v la recuperacion es mds rapida (el tiempo de repo-
50 se reduce de entre siete y diez dias a tres o cuatro, v los edemas y hematomas son menores).

Clinica Ruber: Juan Bravo, 49; Madrid; teléfono 914 069 675,
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